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Учебный план МКДОУ № 148, реализующий основную образовательную программу дошкольного образования  
*дети, проходящие адаптацию детей к условиям детского сада, в данном виде образовательной деятельности не участвуют  

*данные занятия проводятся только во время отопительного сезона  

** виды организованной образовательной деятельности чередуются через неделю 

*** виды организованной образовательной деятельности чередуются каждую неделю 

Образовательная 

область 

Вид организованной 

образовательной деятельности 
1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовитель

ная 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальный мир**  

0,5 

 

2 

 

54 0,5 2 54 1,5 6 54 1,5 6 54 1,5 6 54 

Познавательное 

развитие 

Природный мир** 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Математическое развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие 

Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к обучению к 

грамоте 
 

- 

 

 

- 

 

 

- - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Чтение художественной 

литературы 
   

Ежедневно в режимные моменты 

Художественно-

эстетическое развитие 

Мир искусства  

и художественная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, 

конструирование)*** 
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Музыкальное развитие 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8  72 

Физическое развитие 
Физическое развитие  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Плавание* 1 4 26 1 4 26 1 4 26 1 4 26 1 4 26 

 
ИТОГО  

10 

 

40 

 

386 
10 40 386 11 48 422 12 48 432 12 48 432 
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