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Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год является 

локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в муниципальном казенном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад №148» города Кирова. Основными задачами 

годового календарного графика являются: регулирование объема образовательной 

нагрузки, определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок 

для детей каждой возрастной группы; обеспечение охраны жизни и здоровья 

воспитанников; реализация федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования.  

‒ Годовой календарный учебный график разработан на основе Федерального 

закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012г. №273-ФЗ); Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»;, Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-

ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях 

в Российской Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155); 

распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»;; федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для ДОУ, СанПин 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и  оздоровления детей и молодёжи»; СанПиН2.3/2.4.3590-20"Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"; 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", в соответствии с Уставом МКДОУ № 148, 

Основной образовательной программой учреждения, программой воспитания, договором 

между МКДОУ № 148 г. Кирова и родителями (законными представителями) ребенка, 

посещающего ДОУ; договором «О взаимоотношениях между Учредителем и 

муниципальным образовательным учреждением». 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного 

года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, 
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утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и доводятся до всех 

участников образовательного процесса.  

Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несёт ответственность за реализацию в полном объёме образовательных программ в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком.  

Годовой календарный учебный график включает в себя следующие сведения: 

общие сведения о работе ДОУ в 2023-2024 учебном году (режим работы в ДОУ, 

праздничные дни, количество групп в детском саду), регламентирование 

образовательного процесса на год (периодизация образовательной деятельности, сроки 

проведения педагогического мониторинга динамики развития детей, периодичность 

проведения групповых родительских собраний, массовые мероприятия 

(праздники;клубные часы)); регламентирование образовательного процесса на день 

(длительность непосредственно образовательной деятельности, организация 

образовательной деятельности в режимных моментах). 

 

1. Общие сведения о работе ДОУ в 2023-2024 учебном году 

1.1.Режим работы МКДОУ № 148  

 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 7ч. 00м. до 19ч.00м.) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

 

1.2.Праздничные дни 

 

4 ноября 2022 г. 1 дня День народного единства 

1 января -8 января 2024г. 8 дней Новогодние праздники 

23февраля 2024 г. 1 день День защитника Отечества 

8 марта 2024 г. 1 дня Международный женский день 

1 мая 2023 г. 1 дней Праздник весны и труда 

9-10 мая 2023 г. 2 дня День Победы 

12 июня –2023 г. 1 дня День России 

 

1.3.Количество групп МКДОУ № 148 

Возрастная группа Возраст 

детей 

Количество групп Количество детей 

1младшая  1,5-3 года 4 82 

2 младшая 3-4 года 2 27 

средняя 4-5 лет 1 48 

старшая 5-6 лет 2 23 

подготовительная 6-7 лет 3 37 

всего  10 217 

 
2.  Регламентирование образовательного процесса на учебный год  

2.1. Продолжительность учебного года 
Начало учебного года – 1 сентября 2023 г. 

Окончание учебного года – 31 мая 2024 г. 
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Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени.    

    

2.2. Периодизация образовательной деятельности в учебном году 
Период Сроки Длительность Содержание Ответственные 

 

1 учебный 

период 

 

01.09.2023- 

26.12.2023г. 

 

17 недель 

Организованная 

образовательная 

деятельность групповая, 

подгрупповая, 

индивидуальные занятия 

по программе 

 

Педагоги 

Каникулы 

зимние 

25.12.2023-  

12.01.2024 г. 

 

3 недели 

Праздники и развлечения 

 

Музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

плаванию, 

инструктор по 

физкультуре 

2 учебный 

период 

 

09.01.2024- 

22.03.2024г. 

 

10 недель 

Организованная 

образовательная 

деятельность групповая, 

подгрупповая, 

индивидуальные занятия 

по программе 

 

Педагоги 

Каникулы 

весенние 

25.03.2024-

29.03.2024 

1 неделя Неделя Здоровья Педагоги 

3 учебный 

период 

01.04.2024- 

31.05.2024 г. 

9 недель Организованная 

образовательная 

деятельность групповая, 

подгрупповая, 

индивидуальные занятия 

по программе 

Педагоги 

Каникулы 

летние 

03.06.2024- 

30.08.2024г. 

 

13 недель 

Музыкальные и 

физкультурные досуги и 

развлечения 

Инструктор по 

физкультуре, 

музыкальные 

руководители 

 

2.3. Сроки проведения педагогического мониторинга динамики развития 

детей  

Педагогический мониторинг динамики развития детей проводится с 13.05.2024 

года по 24.05.2024 г. без прекращения образовательного процесса посредством бесед, 

наблюдений, индивидуальной работы с детьми.  

2.4. Периодичность проведения групповых родительских собраний:  

1 собрание – сентябрь-октябрь; 2 собрание – декабрь-февраль; 3 собрание – апрель 

– май. 
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2.5. Массовые мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

Праздники для воспитанников 

Наименование Сроки/даты 
Развлечения «Осень в гости к нам пришла» (по 

возрастным группам) 
02.10.2023 -  6.10.2023 

День отца в России 13.10.2023 

День матери 23.11.2023-26.11.2023 

Новогодние чудеса (по возрастным группам) 25.12.2023 -  29.12.2023 

Развлечения «Прощай, зеленая красавица!» 

(младший дошкольный возраст) 
09.01.2024 – 12.01.2024 

Развлечение «Народные игры и забавы Вятского 

края» 
15.01.2024-19.01.2024 

Фольклорный праздник «Крещенские морозы» 

(старший дошкольный возраст) 
22.01.2024-26.01.2024 

 Развлечение «Мы защитники», посвященные Дню 

защитника Отечества 
19.02.2024 -  22.02.2024 

Праздник «Мамочка любимая – самая красивая!» 04.03.2024 -  07.03.2024 

Неделя здоровья 25.03.2024 –29.04.2024 

День юмора 01.04.2024 

«Голубая планета» (День Космонавтики) 

(старший дошкольный возраст) 
12.04.2024 

«Голубая планета» (День Земли) 

(младший и средний дошкольный возраст) 
15.04.2024 – 16.04.2024 

День Победы 06.05.2024 – 08.05.2024 

«До свидания, детский сад» Выпускной бал для 

подготовительных групп 
23.05.2024- 29.05.2024 

Музыкально-литературный праздник «Детство – это 

я и ты» 

июнь 

Музыкально-спортивный праздник «Лето, лето, ты 

какого цвета?» 

июнь 

Праздник, посвященный дню Российского флага 22 августа 

Музыкально-спортивный праздник «Красный, 

желтый, зеленый» 

август 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 
Наименование Сроки/даты 

Проведение досугов, развлечений 1 раз в неделю  

Экскурсии, целевые прогулки по плану педагогов,  

плану работы в летний период 

Выставки творческих работ 1 раз в месяц 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на день  

3.1. Длительность организованной образовательной деятельности 

 
Возрастная группа Возраст 

детей 

Продолжительность 

непрерывной 

организованной 

образовательной 

деятельности (мин.) 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в 

первой 

половине дня 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во 

второй половине 

дня 

1 младшая 

 

1,5-3 

года 

10 1 

(10 мин) 
1 раз в день 

2 младшая 3-4 

года 

15 

 

2 

(30 мин) 

1раз в день  

средняя 4-5  

лет 

20 

 

2 

(40 мин) 

2 раза в неделю  

старшая 5-6  

лет 

25 

 

2 

(50мин) 

1 

(20 мин)  

подготовительная 6-7  

лет 

30 3 

(1,5 часа) 

1 

(30 мин) 

 
Ежедневное начало и окончание организованной образовательной деятельности в 

каждой возрастной группе определено «Расписанием организованной образовательной 

деятельности» и утверждено руководителем. 

Перерыв между периодами организованной образовательной деятельности - 10 минут. 

В середине организованной образовательной деятельности проводится физкультминутка не 

менее 2 минут. 

 

 

 



 7 

3.2. Организация образовательной деятельности в режимных моментах 
Вид деятельности Ранний возраст Младшая группа 

4-й год жизни 

Средняя группа 

5-й год жизни 

Старшая группа 

6-й год жизни 

Подготовительная 

группа 

7-й год жизни 
Время в 

режиме дня 

Длитель- 

ность 

Время в 

режиме дня 

Длитель- 

ность 

Время в 

режиме дня 

Длитель- 

ность 

Время в 

режиме дня 

Длитель- 

ность 

Время в 

режиме дня 

Длитель- 

ность 

Игры, общение, деятельность детей по 

интересам; поручения, дежурство (со 

ср. гр.) 

7.00-8.00 1ч  7.00-8.00 1ч 7.00-8.10 1ч 10мин 7.00-8.10 1ч 10мин 7.00-8.10 

 

1ч 10мин 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 10 мин 7.50-8.00 10 мин 8.10-8.20 10 мин 8.10-8.25 15 мин 8.10-8.25 15 мин 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта, 

утренний рефлексивный круг 

8.10-8.20 20 мин. 8.40-9.00 20 мин 8.20-8.35 15 мин 8.25-8.40 15 мин 8.25-8.40 15 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00 40 мин 8.00-8.40 40 мин 8.35-9.00 25 мин 8.40-9.00 20 мин 8.40-9.00 20 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.00 1ч 20мин 10.10-11.30 1ч 30мин 10.10-11.40 1ч 30 мин 10.10-12.10 2 ч 10.40-12.30 1ч 50 мин 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 30 мин 12.00-12.30 30 мин 12.10-12.40 30 мин 12.30-13.00 30 мин 12.40-13.10 30 мин 

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 2ч.50 мин. 12.40-15.00 2 ч 40 мин 12.50-15.00 2 ч 10 мин 13.10-15.00 1 ч 50 мин 13.20-15.10 1 ч 50 мин 

Гимнастика после сна, закаливание  15.00-15.07 7 мин. 15.00-15.07 7 мин 15.00-15.10 10 мин 15.00-15.15 15 мин 15.00-15.15 15 мин 

Гигиенические процедуры 15.07-15.20 13 мин 15.07-15.20 13 мин 15.10-15.20 10 мин 15.15-15.20 5 мин 15.15-15.20 5мин 

Полдник 15.20-15.30 10 мин 15.20-15.30 10 мин 15.20-15.30 10 мин 15.20-15.30 10 мин 15.20-15.30 10 мин 

Организация игровой деятельности 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры), трудовые 

поручения, досуги, рефлексия 

15.30 

-16.50 

1ч 20мин 15.30 

-16.50 

 

1ч 20мин 15.30 

-16.45 

 

1ч 15мин 15.30 

-16.45 

 

1ч 15мин 15.30 

-16.45 

 

1ч 15мин 

Подведение итогов дня, рефлексивный 

круг 

16.50-17.00 25 мин 16.50-17.00 25 мин 16.45-17.00 15 мин 16.45-17.00 15 мин 16.45-17.00 15 мин 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.25 25 мин 17.00-17.25 25 мин 17.00-17.25 25 мин 17.00-17.20 20 мин 

 

17.00-17.20 20 мин 

Самостоятельная деятельность детей 

(«Час выбора») 

17.15-18.15 1 час 17.15-18.15 1 час 17.15-18.15 1 час 17.20-18.20 1 час 17.20-18.20 1 час 

Беседы с родителями  18.00-18.30 30 мин 18.00-18.30 30 мин 18.00-18.30 30 мин 18.00-18.30 30 мин 18.00-18.30 30мин 

Прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, общение, уход 

детей домой 

18.15-19.00 45 мин 18.15-19.00 45 мин 18.00-19.00 1 час 18.00- 19.00 1 час 18.00- 19.00 1 час 
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